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ACTA N° 576
FECHA: Fusagasugd, 31 mayo de 2022
HORA: 07:30 am a 6:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
TEMA; Salida Ludico recreativa a Personas Mayores
“Reencontrandome con la vida”

ASISTENTES:

s Hna. Elia Edit Mendoza Avilez—Coordinadora
e Hna. Liliana Rivas -

» Leidy Johanna Moreno R- Gerontéloga

e Maryan Lizeth Escobar- Fisicterapeuta

* Juan David Sanchez- Técnico. Ambiental

e Lucy Pizza- Técnico Gastronomia

¢ |leidy Gonzalez- Técnico en Farmacia

» Personas Mayores

ORDEN DEL DiA:

+ Saludo

« Compromisos y cierre
DESARROLILO:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021 y respondiendo a
las obligaciones del de dar cumplimiento a lo establecido en el proceso competitivo SDIS-

DCT092-0044-2021 cuyo objeto es “Brindar atencién integral en el &mbito institucional a

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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las personas de 60 afios 0 mas, que se encuentren en situacion de vuinerabilidad social,
mediante acciones de ocupacion humana, cuidado integral, fortalecimiento de vinculos
familiares, participacién, redes de apoyo y buen tato en el marco de la politica publica
social para el envejecimiento y la vejez”. De ahi, que la Comunidad de Cuidado Hogar
San Jose Saramita se sirve presentar los resultados de la Salida Ludico Recreativa

realizada el dia 31 de mayo de 2022.

Objetivo General

Realizar una salida ludio-recreativa que contribuya al esparcimiento y bienestar entre
las personas mayores, mediante el disfrule de actividades que propendan por un

envejecimiento activo en el centro vacacional “Las margaritas”

Objetivos Especificos

o Fortalecer las habilidades motoras gruesas, en [as cuales se involucran los
movimientos de los musculos esqueléticos de las piernas y el torso.

o Estimular las habilidades neuromusculares en cuanto equilibrio, coordinacion
estatica y dinamica, corntrol de tronco y estabilidad postural para mejorar
movimientos corporales.

» Fomentar el compafierismo, la cooperacion, tolerancia y el juego cooperativo
entre pares, incentivando las buenas relaciones interpersonales.

» Desarrollar un plan de actividades IUdico-recreativo y su aplicacidon segun

intereses y funcionalidad de las personas mayores participantes.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadeta San Martin
Secretarla Distrital de Integracion Social :
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asistencia técnica
de SDIS, para su

ACTIVIDAD TIEMPO RESULTADO
Entregar la | 24 de mayo | Se recibe aprobacién de la propuesta desde el
propuesta al de 2022 equipo técnico de Supervisién Dr. Miguel Medina
equipo de

aprobacion

Prérroga para | 24 de mayo
realizar la salida de 2022
lidico  recreativa

debido a

alteraciones
comportamentales
en la institucion

Desde la comunidad de Cuidado se solicitd
mediante correo electrénico que la salida sea
prorrogada para el dia martes 31/05/2022 debido
a la fecha se evidencia actuaciones de conflicto
de las personas mayores que ponen en riesgo el
desarrollo de la misma.

desplazamiento

Fecha de | 31 Mayo de | Salida a la Finca Las Margaritas ubicada en el
realizacion: 2022 municipio de Arbelaez, Cundinamarca.
Coordinar el Se realiz6 la logistica de desplazamiento de las

personas mayores por niveles de funcionalidad
con responsabilidades de cada profesional y
auxiliar de enfermeria.

BUS 1: 40.personas mayores
Juan David Sanchez
Viviana Gomez

BUS 2: 38 Personas Mayores

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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Maryan Escobar

Ricardo Rodriguez

BUS 3: 23 personas mayores

Dayana Riafio

Leidy Gonzéiez

BUS 4: 19 Personas mayores

l.eidy Moreno

Eivyn.Vargas

Ejecucidn de salida | 31 Mayo de | Hora de salida: 9:00 a.m.
y regreso al Hogar 2022 o
San José Saramita Hora de llegada: 5:30 p.m.
Desayuno para i 31 Mayo de | El horario del desayuno fue ala 7:30 am a fin de
personas mayores. 2022 garantizar |la logistica necesaria para realizar el
desplazamiento de las personas mayores en los
respectivos buses.
e Tamal
e Chocolate
e [Pan
e Uvas
Organizacibn de | 31 Mayo de
los recursos de 2022
apoyo  (vestidos, Elementos Cant
s;EIag ie ruedas, Viosas 0
Camlna ores, Sillas 57
botiquin de Rana 2

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadeia San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social
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medicamentos,
concentrador

primeros auxilios,
pahales, toallas,

oxigeno, bala de
oxigeno portatil.)

Domino

Cartas

Ajedrez

Aros

Rollos Carton

;DO

Palos Madera

R(nf=|wi|(t

Tina Grande

Balones terapéuticos

Bandas Elasticas

w

Aceite Corporal

Crema Humectanie

Vibradores

Parques

Yenga

Guantes

SR N = NN -

O
W,
o

Extensiones

Collares

Gorros de Fiesta

£ [P N
~|

Juego de Bolos

Pelotas plasticas

— | —

oo

Balde plastico

. §

Juego de madera para aros

Estabilizador

Flotadores

1
1
4

EXTRAMURAL

Lucy Pizza

INVENTARIO DE COCINA PARA ACTIVIDAD

Elementos

Cant

Cuchillos

Tablas de picar

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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Pinzas 2
Sartenes 4
Canecas 4
Platones metalicos 2
Platones plasticos 3
Aporcionadora de arroz 1
Canastillas 2
Jarras para servir 3
Cucharon 1
Tapas 4

Desechables platos, cucharas, vasos
En cantidades suficientes

Servilletas, bolsas, guantes de
manipulacién,

Limpiones, toallas de cocina

En cantidades suficientes

Recibimiento de| 31 Mayode | Hora: 10:05am

personas mayores 2022 . L
Se realizo la ubicacién de las personas mayores

Recorrido de las en los espacios disponibles para ellos.
instalaciones

Refrigerio Hora: 10:30 am

Se entregd segun lo establecido en la propuesta
tecnica.

e Salpicon
e (alletas

Preparacion de Hora: 11:00 a.m. a 01:00 pm
personas mayores

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin ‘
Secretaria Distrital de integracién Social 1
Tel.: {1) 327 97 97 {
www infegracionsocial.gov.co i
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para actividades Se desarrollaron actividades simultaneas en la
recreativas: jornada de la mafiana
Aqua-Ritmo Agua-Ritmo: se contd con la participacion de
varias personas mayores funcionales con el
apoyo del area de enfermeria. En donde se
desarrollaron rutinas fisicas que se llevan a cabo
sumergidos parcialmente en agua con algin
elemento que pueda acompanar la rutina de
movimientos y nadado libre.
Se realizaron con las personas mayores con
Nuestro  cuerpo, o " o ..
i limitaciones fisicas y cognitivas, actividad de
nuestra mejor

herramienta

masaje geriatrico permite el autoconocimiento y
relacion con nuestro cuerpo el sentido del tacto,
como vehiculo de transmision de emociones
compartidas. Se utilizd aceites que permitieron
humectar sus sensibles pieles, pero ademas los
aromas fueron un excelente reactivador para sus
cansadas mentes. Se aplicando las mismas
técnicas que el masaje general, utilizando
movimientos suaves, confortables y relajantes
alivian la tension muscular, corporal y mental; los
pasivos con estiramientos suaves de hombros,
piernas y pies favorecen en la movilidad y
flexibilidad articular.

Almuerzo

Actividades
recreativas:

31 Mayo de
2022

Hora: 12:45 pm

Hora: 14:00 pm. a 15:00 pm

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social

Tel.: (1) 327 87 97

www.integracionsocial.gov.co
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Explorando mis Se realizd un circuito de estaciones donde se
habilidades trabajo habilidades y cualidades fisicas tanto

basicas como complejas las cuales promoveran
el movimiento corporal humano implementando
las siguientes cualidades fisicas y mentales
(coordinacion, concentracion, motricidad
fina/gruesa,  fuerza, agilidad, precision,
propiocepcion, cognicién, integracién bilateral,
entre otras) teniendo como fin incentivar a las
personas mayores a la realizacién de actividades
ludicas que favorezcan a la conservacion de una
vejez activa y feliz.

Asi  mismo demas personas mayores
aprovecharcn los espacios y  recursos
disponibles en el lugar Jugando Billar, Rana.,
juegos de mesa.

Refrigerio ' Hora: 15:00 pm.

Mandarinada y mantecada

Agrupar a Hora: 1545 pm.

personas mayores. o . o
Para finalizar la jornada se organizé nuevamente

Organizacién  de a los usuarios para dar retorno a la institucion en
personas mayores los respectivos buses con los profesionales vy
en el bus auxiliares asignados en cada uno.
Cena Hogar  San | Hora: 17:45 pm.

Joseé para

Saramita. - Nuggets de pollo

Papa a la francesa

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.. (1) 327 97 97
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Limonada cerezada

Ensalada fria (Lechuga, tomate y cebolla)

Durante la jornada no se presenté ningn contra tiempo con las personas mayores. Se
conté con la participacién de 88 personas en la salida, 14 se quedaron en la institucién
realizando con uno de los tallerista y profesional de enfermeria. Y una persona mayor en

el servicio de urgencias.

LISTADO DE PERSONAS MAYORES QUE NO FUERON A LA SALIDA LUDICO RECREATIVA
1 ACOSTA CARLOS 3280077 85
2 BETANCOUT CAMACHO LUCY 20311334 84
3 CALLE BALLESTEROS PEDRO 10212648 74
4 CASTRO GONZALEZ JOSE DAVID 298038 74
5 DIAZ BENAVIDES JULIO 103209 89
6 GAMEZ DE CARDENAS MARIA PASTORA | 23258812 80
7 GIRALDO ATEHORTUA MARIA LIGIA 398639227 78
8 INFANTE OLARTE OSCAR ARMANDO | 18404137 68
9 LOPEZ VANEGAS MARIA ELIZABETH | 41439210 74
10 MOLINA BARRAGAN MIRYAM 41402771 80
11 RINCON MORA JORGE 17047854 80
12 RODRIGUEZ ARCILA JOSE RAMIRO 5577495 69
13 RODRIGUEZ MATILDE 28925708 91
14 RONDEROS SANDOVAL WILLIAM 19384513 64
15 SAIS JIMENEZ OTORIANO 9731448 88

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97
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CONVOCATORIA. Proxima salida lUdico recreativa queda proyectada para el 30 de junio

de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo . .
. de Dependencia Firma
Apellidos . -
vinculacién
Hna. Elia Edit | Comunidad de
. Coordinadora Cuidado Hogar
Mendoza Avilez . . .
San Jose Saramita [
v el ;o
o 19} ! /{L )’1/
Overaria de Comunidad de !
Hna. Liliana Rivas pCocina Cuidado Hogar l—i l Wy
San José Saramita e (el

Leidy Johanna
Moreno R

Gerontologa

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Maryan Lizeth
Escobar

Fisioterapeuta

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

o

Juan David Sanchez

Técnico
Ambiental

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

lLucy Pizza

Técnico en
Gastronomia

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social
Tel.: (1) 327 67 97
www.integracionsocial.gov.co
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Comunidad de

Leidy Gonzalez Tecnico .en Cuidado Hogar
Farmacia i .

San José Saramita
Auxiliar de Comunidad de

Viviana Goémez Cuidado Hogar
SST . :
San José Saramita

Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia
Elabord: Leidy Johanna Moreno / Profesional en Gerontologia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial gov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO

TIEMPOS DE ALIMENTACION

05/2022557:27 p. m.
SaAvenidc. Calle 22
Flsagasugo
Clndinomarce

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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1.may 2022 2:09:00:p=m:
Arbelaez 252007
iC

31 may. 2022 14:14:50
Fusagasuga
Terapia Ocupacional

Fusagasuga
Terapia Ocupacional

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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T

L

|

N | Arbeldez-Fusagasuga
3 ~ Arbelaez

v ¥ - cundindmarca

- | Fusagasuga, Celombia
2 San José Saramiita

31 may. 2022.12:06:14p.m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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Arbeldez-Fusagastiga
Arbelaez
Cundinamarca

Fusagasuga, Celombia
San José Saramita
31 may. 2022 11:58:42 a. m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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13 gkﬁ?ﬂ?@@éﬁ%m AS 20537658 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 2r0ras No (;LW
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42 | JORGE HELI MURCIA 19071798 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gamail.com 8670796 / N
NUNEZ ¢ et ,//%7
L QE%ITF?;ZCATAMUSCAY 17129231 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com | 8670796 /_Jl{ , j? Qg
8670796
44 ﬁn%Fi]CBT%:\(AAAEISNAO 19143088 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com WQ% e
= 70796
0 ‘&%SIQEO[;EL CARMEN 19116475 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com RGTY {)dg mea
46 | JOSE IGNACIO . . . . 8670796 _
: , M h t mail.com
RODRIGUEZ BELTRAN 19239099 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@g \&_(%_&rm@ y
47 | JOSE RICARDO , : , : 8670796 . Y
ENCISO MANRIQUE 14959674 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com // ‘JC:’Q/Z?D
48 | JOSE ALCIBIADES ; ; . ; 8670796 |
; P M hsjsaramita@gmail.com . -~
FLORIDO OMBITA 229434 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsj @g b"arrﬁ- FZ#B‘/?F/)")
. . . 8670796 7
4 ;EEESEE&J:‘RDO 17057668 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com ﬂ’é Q&\"\Mﬁr
50 : . . . 8670796
‘ H S ta |P Mayor | hsjsaramita@gmail.com W ; o
LUIS EDUARDO ALVAREZ 19089366 ogar Saramita | Persona May j @g Y is 2}@»{4@
51 . . . . -
60 H S ta | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796 _
ALVARO CABRA 3884 ogar Saramita y ] @g 3'4.//5/41%7/ /Lfé{
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52 Hogar Persona ; ; , 8670796
JUSTINO ARIAS 81715972 Saramita Mayor hsjsaramita@gmail.com ‘\b (WN\@
53 Hogar Persona ; ; ; 8670796
LUIS HERNANDO SANGHEZ 19465133 Saramita | Mayor hsjsaramita@gmail.com No (:g(mo
54 Hogar Persona . : . 8670796 : _
LUIS ENRIQUE JIMENEZ . 150967 Saramita | Mayor hsjsaramita@gmail.com No fvm
95 Hogar Persona . , . 8670796 | -~
LUIS CARDENAS 5930743 Safamits Mayor hsjsaramita@gmail.com M
56 Hogar Persona : , . 8670796 |© /7 .
LUIS NAPOLEON TELLEZ FONTECHA | °26°919 Saramita | Mayor hejsaramita@grmail.com x Ll 8
57 Hogar Persona ; ; - 8670796
LUZ EMILIA LOPERA GALEANG 21571283 Sammits | Mayor hsjsaramita@gmail.com MO F”m(),
58 Hogar Persona , : ; 8670796 )
YOLANDA MARIA PALACIOS 51853233 Saramita | Mayor nelsaamita @amallsam “hhsah s\
59 Hogar Persona . , . 8670796 S
MARIA DEL ROSARIO BENITEZ 1069717938 | garamita  |Mayor hsjsaramita@gmail.com ; %
%0 | HERNANDO EMILIO PERDOMO 16621043 | IO9% | 1ERON® | hsjsaramita@gmail.com | 8670796 | (o furn gy
. i
61 Hogar Persona . . . 8670796 g i)
MARIA MARLEN SANCHEZ 35400201 | saramita  |Mayor | Neisaramita@gmail.com WM ‘ggim%
62 Hogar Persona ; ; . 867079614/ A <
MIGUEL CARRILLO 17068763 Smpemiiia Mayor hsjsaramita@gmail.com o F“,'WW
63 Hogar Persona ; , . 8670796 "o
: i \
OLIVERIO LOZANO FERNANDEZ | #07°77® Saramita  |Mayor | NSisaramita@gmail.com Q LV E {
64 | MARTHA PATRICIA Hogar Persona . : : 8670796
CASASBUENAS DiAZ 51614521 Saramita Mayor hsjsaramita@gmail.com H<) D%'\}-_h’
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identidad fax
65 Hogar Persona : . . 8670796 -
MARIA TERESA PRADILLA 1020724078 | saramita | Mayor hsjsdrammE@gmal.coim Byernl s 0N .
ok ; 20311354 Hagar Persona hsjsaramita@gmail.com 8670798 ‘\)O ( }
MARIA TERESA SEGURA Saramita Mayor vuma@
67 |MARIA CLEMENCIA ABELLA Hogar Persona : ; . 8670796 s
ESCOBAR 41745950 Saramita Mayor nejsaramita@grmai,com &fﬁ-»ﬂfé’rq 2
68 | MARIA MAGDALENA SANCHEZ Hogar . |Persona . . . 8670796
PEREZ 23265325 Saramita Mayor hsjsaramita@gmail.com NO (‘Vﬂl{l
69 Hogar Persona . . . 8670796 ¢
PAULINA CONTRERAS 41574649 Saramita | Mayor hsjsaARiagiRlL.cam No hemo
70 | PEDRO MARIA ARIZA Hogar Persona ; . ; 8670796 o
GONZALEZ 133949 Safammita Mayor hsjsaramita@gmail.com NU f” m
71 Hogar Persona . » . 8670796 " ,
: _ )
PEDRO RAFAEL ROJAS 3113294 S Mayor hsjsaramita@gmail.com M ¢ éww\(_,
72 Hogar Persona . . . 8670796
RAFAEL CORREA GOMEZ 86000731 Saramita | Mayor hgjsaramitaiggmall.com No _f:u )
73 | RAFAEL ANTONIO PRIETO Hogar Persona : . . 8670796
GONZALEZ 34209 Saramita__ | Mayor hsjsaramita@gmail.com rce Amid
74 |RAUL HUMBERTO HERNANDEZ Hogar Persona : ; ; 8670796
BETANCOUR Buhea1ss Saramita | Mayor hsjsaramita@grmail.com No r-fwvw o
75 Hogar Persona ; . : 8670796 ,
RODRIGO CASTANEDA 1Rg102ed Saramita | Mayor issammiEgamalaon R(?Dé’fy// ol
76 Hogar Persona . . . 8670796
ROGELIO VARGAS CRUZ 19123483 Saramita | Mayor hsjsaramita@gmail.com
77 Hogar Persona : . . 8670796 .
ANA PEREZ GOMEZ 53050292 Saramita | Mayor hejparamiiagigmalcon Mo .llutm@
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Tema: gal\()u \UA\(C) ‘QCL iceed ll VS| Lugar: H et L'I {\/L“ju L JO) Fechay hora: g, I 09 ) 2022 Z'.zbapﬂlm
item Apellidos y nombres D;ZEE:::Q DE;:::Id;Sngia Rol / Cargo Cor;elg 'i)r;sr;i;unc;:)nal T;IE;(E.“IO Firma
" ROSANA ALARCON VALBUENA | 29931797 Seramita Eﬂzr;'grna nsjsaramita@gmailoom | 200 |\ fima
7 RUBEN MUKIOZ 5929202 821'21?2123 Eﬂzric())rna hsjsaramita@gmail.com | 8670796 p (\VMCD
a0 _ 222;2% EDUARDO 1930867? S:;‘Cis;[a I\Pﬂzrfgrna hsjsaramita@gmail.com | 8670796 A_Jf////l \, 7 /1//) fjh
= JESUS MERCHAN SIWaLrs S:rcz)agrsirta [\Pﬂear:;)rna hsjsaramita@gmail.com | 8670796 %di/}z
82 erianon Ik 17009947 R Eﬁzr;g’r”a hsjsaramita@gmail.com | 8670796 | \S, ﬁ( -
v PEDROPABLO MORENO 171eers st ffarfé’r”a hsjsaramita@gmail.com | 8670796 f\c,z/wf, [Dgﬁ /L) i B}
" MARGARITA NIETO " ﬁirfé’r”a bsjsaramita@gmeil.com | 8670758 é,ﬁ/ j} Wedo
58 LUIS  ALBERTO PAEZ 19054692 s;'r{;gnfirta m;gr”a hsjsaramita@gmail.com | 8670796 jVM g
” | reresa robRIGUEZ |02 | soramita ﬁirfé’r”a IeEmiEGaElE | AR | e,
v ALVARO SANABRIA ortozs S;Ir(;grgirta ﬁ?ﬁ&”a hsjsaramita@gmail.com | 8670796 Mo f\mu /
> ANDRES CLEMENTE ravazie s:rc;grr?irta 32?3”3 hsjsaramita@gmall.com | 8670786 %@ MU@]M




	cde4b273f0bd0c518035ce39fb99f37f085cdaa8a16009fcd9c77be112229688.pdf
	6b84476a8adba0c2bdfe685e0d1cbe30cfc45d3e0ff373abab4c7264ad94b341.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf
	2e0a99ca81c83a4a2bf5295a1835a698d8316486b27145be26b71cb284094a37.pdf


